Prof. Andrea Greco

Posizione attuale:

Professore ordinario di Psicometria presso il Dipartimento di Scienze Umane e Sociali
dell'Universita degli Studi di Bergamo. Co-direttore del Corso di perfezionamento in “Diagnosi e
trattamento dei disturbi alimentari: Interventi multiprofessionali” (nel 2025 alla sua seconda
edizione) e membro del comitato diistituzione della Scuola di Specializzazione in Psicologia della
Salute (Dipartimento di Scienze Umane e Sociali dell'Universita degli Studi di Bergamo) di cui
ora € membro del collegio e docente.

Formazione e interessi di ricerca:

Nato a Milano, laurea quinquennale in Psicologia, Dottorato di ricerca in Psicologia Sociale,
Cognitiva e Clinica, XXIlI ciclo - Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Milano-
Bicocca.

Psicologo con competenze specifiche nell'ambito della psicometria, della metodologia della
ricerca, della statistica e dei principali metodi di analisi quantitative, della psicologia della salute.
Principale interesse nell'assesment di variabili psicologiche, con particolare focus su fattori di
personalita, motivazionali, di benessere e di qualita della vita, e di variabili comportamentali
connesse allo stile di vita (alimentazione, attivita fisica, consumo di alcool e condotta di fumo);
di particolare interesse e, nello specifico, la costruzione di nuove scale, I'analisi delle
caratteristiche psicometriche di scale esistenti e la relativa validazione. Tra gli ulteriori ambiti di
studio si sottolinea il ruolo che possono avere i fattori psicologici nell'influenzare lo stile di vita
e la gestione di malattie croniche e complesse, quali, in particolare, quelle cardiovascolari e
ulteriormente lo studio della personalita, motivazione e processi di autoregolazione in diversi
ambiti, e, in particolare, in quello della salute e sportivo.

Formazione condotta in Italia e all'estero dove ha anche collaborato come ricercatore e come
docente con diverse Universita internazionali europee ed extraeuropee (a titolo di esempio
Department of Education and Psychology - sezione Health Psychology della Freie Universitat
di Berlino; la Graduate School of Education and Information Studies della University of
California, Los Angeles (UCLA); Katholieke Universiteit di Leuven (Belgio). School Psychology
and Child and Adolescent Development (SCAD), Faculty of Psychology and Educational
Sciences e la Paris Descartes University, Hopital Européen Georges Pompidou, Department of
Pharmacology and PARCC-INSERM U970 (Parigi).

Dal 2020 ad oggi € responsabile di diversi assegni e borse di ricerca sia nell'ambito del dottorato
che di progetti internazionali e nazionali. Negli ultimi anni ha guidato gruppi di ricerca nazionali
con focus sulla psicologia della salute in collaborazione con le aziende socio-sanitarie del
territorio, 'ATS e diverse cooperative sociali ed & inoltre responsabile di diversi progetti
multicentrici. A titolo di esempio tra le esperienze piu significative in questo campo negli ultimi
anni si evidenzia il coordinamento di progetti di ricerca come la validazione italiana di alcune
scale di personalita, la responsabilita del gruppo di ricerca “Stress lavoro-correlato e Mountain
Therapy” in collaborazione con SIMONT e ASST Bergamo EST, la responsabilita delle attivita del
gruppo di ricerca “Valutazione dei fattori psicologici durante e dopo la riabilitazione
cardiovascolare” in collaborazione con ASST Bergamo EST e la partecipazione al gruppo di
ricerca sulle attivita di Telemedicina di ASST Bergamo EST.

Ha collaborato con successo a diversi progetti di ricerca incentrati sulla salute e sul benessere
con gruppi di ricerca nazionali e internazionali grazie a premi di finanziamento per la ricerca. Tra
i ruoli piu recenti, componente del Team del Progetto PRIN PNRR “Risentimento e giustizia
sociale”; componente del Team del Progetto PRIN 2022 “Development and testing of psycho-
promotion indicators for a successful aging in old-adults”; componente del Team del Progetto
“More than just numbers”: disability data matter. A model and a device to support the inclusion
of persons with disabilities”, finanziato dalla Fondazione Cariplo nell'ambito del Bando Human
and social sciences in a changing society 2021. E' stato responsabile delle attivita del progetto
di ricerca dal titolo “Qualita di vita e funzionamento psicologico nei pazienti affetti da tumore
testa collo trattati con intento curativo: studio prospettico multicentrico”, del progetto diricerca



dal titolo “Ruolo dei fattori psicologici e dello stile di vita in relazione al rischio cardiovascolare
nella popolazione sana e nella patologia ipertensiva”, del progetto "App@Con - Adolescenti,
percorsi possibili”, progetto finanziato da Impresa Sociale Con | Bambini: Bando Adolescenza
2018-2021. Ha parteciapto alle attivita del gruppo di ricerca “Emergenza Covid e Scuola”, in
collaborazione con la Rete delle Scuole che Promuovono Salute, ATS Bergamo e I'Universita
degli Studi di Milano-Bicocca.

Incarichi accademici presso I'Universita di Bergamo:

Presso I'Universita di Bergamo € membro del Collegio docenti del dottorato in “Scienza della
Persona e Nuovo Welfare” (precedentemente in “Formazione della persona e mercato del
lavoro”) e del dottorato in lingua inglese in “Health and Longevity”.

Responsabile disciplinare di Ateneo per il progetto TECO per Scienze dell'educazione e della
formazione (L-19) e per Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24) e Componente del gruppo di
lavoro per il progetto TECO per Scienze dell'educazione e della formazione (L-19) e per Scienze
e Tecniche Psicologiche (L-24),

E' componente del gruppo di lavoro del Consorzio Interuniversitario Sistemi Integrati per
I'Accesso (CISIA) per la predisposizione di una prova comune a diversi Atenei (Test online per
l'ingresso all'universita - TOLC) per I'accesso ai corsi di studio di classe L-24, Scienze e Tecniche
Psicologiche (TOLC-PSI).

Dal 2023 al 2025 e stato vicepresidente del CdS Magistrale in Psicologia Clinica, Referente Dual
Degree e Referente Piani di Studio CdS in Scienze Psicologiche.

Dal 2018 al 2024 Componente della Commissione Tirocini di Psicologia in qualita di Referente
per in CdS Magistrale in Psicologia Clinica ed Componente del Tavolo di istituzione di Laurea
Abilitante in Psicologia.

Nel 2022 Co-responsabile scientifico-organizzativo della Summer School 2022 “Costruire il
dato: metodi di analisi qualitativi e quantitativi”, Dipartimento di Scienze Umane e Sociali,
Universita degli Studi di Bergamo.

Da dicembre 2021 al 2024 ¢ stato Presidente della Commissione Didattica di Dipartimento,
Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Universita degli Studi di Bergamo.

Da febbraio 2022 al 2024 e stato Componente della Commissione Internazionalizzazione di
Dipartimento, Dipartimento di Scienze Umane e Sociali, Universita degli Studi di Bergamo.

Premi e riconoscimenti:

Ha ricevuto diversi premi e riconoscimenti per la ricerca, tra cui, nel 2017, Premialita
pubblicazioni per gli assegnisti meritevoli del Dipartimento di Psicologia dell’Universita degli
Studi di Milano-Bicocca.

Nel 2015 e nel 2016 vincitore del Finanziamento per il supporto a Giovani Ricercatori
relativamente alle call ERC/Starting Grant assegnato da Universita degli Studi di Milano-
Bicocca, Fondazione Cariplo e Regione Lombardia.

Nel 2012 é risultato vincitore della borsa di ricerca Young Investigator Programme assegnato
dalla Fondazione Umberto Veronesi, durata un anno, per lo svolgimento del progetto di ricerca
“Ipertensione essenziale e qualita di vita”

Nel 2011: European Health Psychology Society “Networking Grant 2011" nell’'ambito del progetto
di ricerca “Changing Views on Aging to Enhance Personal Resources for the Promotion of
Physical Activity in Older People - A pilot study to test the effectiveness of an evidence based
intervention in 4 countries (France, Germany, Italy, Romania)”, condotto da Universitatea
Babes-Bolya, Deutsches Zentrum fur Altersfragen, Université Paris Ouest, B-Research e
Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

Ulteriori informazioni:

E associate editor, membro dell’Editorial Board per la rivista "Frontiers - Quantitative
Psychology and Measurement" e per la rivista "BMC Psychology". Attivita di Reviewer scientifico
(ad hoc) per numerose riviste internazionali.



Autore di piu di 100 pubblicazioni su riviste nazionali e internazionali indicizzate, capitoli in libri,
un manuale e ha partecipato a numerosi convegni nazionali e internazionali anche su invito.



