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1
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I

Incarico attuale

LIBERO PROFESSIONISTA
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I

E-mail istituzionale

celada.silviaS@gmail.com

TITOLIDISTUDIOE
PROFESSIONALI ED
ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio

LAUREA in MEDICINA E CHIRURGIA conseguita presso
I’Universita di Pavia il 28/02/1984

Altri titoli di studio e
professionali

SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA DELLO SPORT conseguita
presso 1’Universita di Pavia 1l 16/07/1987

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

LIBERA PROFESSIONE come Medico dello Sport presso lo
Studio Medico Sportivo Varesino dal 1984 al 1989

Dal 01/12/1989 al 31/12/1999

ASSISTENTE MEDICO DI RUOLO presso I’attuale ATS Brianza
(allora USSL64), con I’incarico di gestire il Centro di Medicina
dello Sport allora di pertinenza del Servizio IPATSLL

Dal 01/01/2000 al 31/12/2022

DIRIGENTE MEDICO RESPONSABILE U.O.S. MEDICINA
DELLO SPORT E LOTTA AL DOPING - ATS BRIANZA con le
seguenti mansioni:

- visite per idoneita agonistica e non agonistica

- esecuzione di test da sforzo massimali per il rilascio di idoneita ai
soggetti > 40 anni

- vigilanza sulle Strutture di Medicina dello Sport del territorio di
competenza

- partecipazione a progetti di educazione alla salute riguardanti
Pattivita fisica

INCARICATA DI DOCENZA INTEGRATIVA nell’ambito della

| Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport ¢/o I’Universita




Milano Bicocca Facolta di Medicina e Chirurgia dal 2007 al
2011.

In tutti gli anni accademici sopracitati gli argomenti trattati
sono stati 1 seguenti:

- L’interpretazione dell’ECG;

- L’esercizio fisico nella prevenzione primaria e secondaria
delle patologie cardio-vascolari

Dal 01/03/2023

DIRIGENTE MEDICO RESPONSABILE S.S. GESTIONE E
SVILUPPO PROGRAMMI INTERSETTORIALI con le seguenti
mansioni:

- sorveglianza epidemiologica. La funzione comprende la gestione e
lo sviluppo dei sistemi di sorveglianza e analisi epidemiologica su
determinanti di salute e comportamenti, la definizione degli obiettivi
prioritari, delle strategie di intervento e delle metodologie
appropriate in tema di prevenzione dei fattori di rischio delle
malattie croniche, € non, nei contesti collettivi ¢ di comunita, anche
attraverso la promozione di appositi processi intersettoriali (settore
sanitario, Socio sanitario € sociale),

— coordinamento attivita innovative. La funzione comprende il
coordinamento dei progetti finalizzati alla riduzione delle
diseguaglianze attraverso I’integrazione delle risorse territoriali
sanitarie € non sanitarie;

— indirizzo e raccordo con gli erogatori territoriali in tema di
prevenzione individuale. La funzione comprende la definizione di
metodologie condivise per la promozione di interventi di
prevenzione individuale nell’ambito dei percorsi di presa in carico;
— indirizzo tecnico scientifico sui percorsi procedurali autorizzativi
degli erogatori di prestazioni di medicina dello sport. La funzione
comprende ’azione di indirizzo, in raccordo con le altre
articolazioni organizzative dell’ Agenzia, interessate nei percorsi
procedurali di inizio attivita e abilitazione alla certificazione
dell'idoneita sportiva agonistica delle strutture ambulatoriali
pubbliche e private e degli studi professionali eroganti attivita di
medicina dello sport, (ex DGR 4121/2012), nonché in materia di
promozioni stili di vita salutari e lotta al doping

CONTRATTO PRESSO L’UNIVERSITA’ DI BERGAMO PER
ATTIVITA DI INSEGNAMENTO DI “MEDICINA DELLO
SPORT E PATOLOGIE DELL’APPARATO LOCOMOTORE”.
A A 2022/2023

A A 2023/2024

A A. 2024/2025

Dal 21/11/2023 al 20/2/2025

RESPONSABILE f.f. S.C. PROMOZIONE DELLA SALUTEE
FATTORI I RISCHIO COMPORTAMENTALE con le seguenti
mansioni;




- programmazione ¢ realizzazione di interventi di promozione della
salute in contesti scolastici, di comunitd, negli ambienti di vita e di
lavoro scuola, e socio sanitari in linea con i programmi del Piano
Nazionale della Prevenzione, e sue declinazioni Regionale € Locale
attraverso la predisposizione e attuazione del Piano Integrato Locale
degli interventi di Promozione della Salute (PIL);

- progettazione e verifica degli interventi di tutela della salute e
diffusione di corretti stili di vita presso i diversi target di
popolazione

- programmazione ¢ realizzazione Progetti CCM-Ministero Salute,
Progetti Regionali, Progetti finanziati da altri Enti ¢ Fondazioni,
anche in collaborazione con 1 Servizi ospedalieri e territoriali, altre
istituzioni e associazioni

- realizzazione eventi formativi/informativi

- aggiornamento del sistema documentale e Banca dati/survey stili
di vita regionale

Capacita Linguistiche

INGLESE (SCRITTO E PARLATO): DISCRETA

Capacita nell’uso delle
tecnologie

DISCRETA

Altro (partecipazione a
convegni € seminari,
pubblicazioni,
collaborazione a riviste,
ecc., ed ogni altra
informazione che il
dirigente ritiene di dover

pubblicare

LAVORI PUBBLICATI

1) B.Santoro, S.Celada, R.Pacchetti

La prescrizione dell’esercizio fisico come strumento di prevenzione
e terapia in soggetti con patologie cronico- degenerative.

Poster al XXXV Congresso Nazionale Della F.M.S.1.

Roma 30 novembre 2 dicembre 2016

2) S.Celada
Bambini e Sport
Salute&Benessere settembre/ottobre 2012 pag. 63-65

3) S. Celada, C.Chiarino
I benefici dello sci
Salute&Benessere gennaio/febbraio 2012 pagg. 71-73

4) C.Chiarino, S.Celada, E.A.Passoni
Giovani atleti a rischio
Sport&Medicina .4. Luglio-Agosto 2011 pag. 27-29

5) Pontoni H., Ardemagni G., Brugola L., Celada S., Dionigi M.,
Colombo L., Giussani C., Tedeschi E.




La promozione della salute attraverso i corretti stili di vita:
’esperienza dei gruppi di cammino.

Poster XII Conferenza Nazionale di Sanita Pubblica.
Roma 12-15 ottobre 2011

6) S. Celada; M. Noseda; E. A. Passoni
Donne e uomini: chi vincera?
Sport ¢ Medicina Edi-Ermes mag-giu 2008 pagg. 25-35

7) S. Celada, C. Chiarino, P. Putto, R. Liuzza, O. Simonati, M.
Ignone, G. Bonfa

Collaborazione tra Servizi del Dipartimento di Prevenzione Medica
nella gestione dell’eccesso ponderale in giovani sportivi.
Pubblicazione interna ad uso del personale sanitario ASL 3 Monza

8) E. D’Elia, S. Celada, C. Auguadro (..), G. Specchia

Analisi costo-efficacia pratica di un programma di screening
MSTAC guidato per diagnosi di malattia coronaria in master atleti
con test ergometrico positivo per solo ECG.

G.Ital Cardiol Vol 11 Suppl 1 al n 12 2010 pag. 325 C100

9) Arenare F., Serravalle G., Quarti- Trevano F., Rozzoni A.,
Bombelli M., Ronchi M., Tirone M., Casati A., Brambilla G.,
Celada S., Grassi G., Mancia G.

Ruolo del sistema nervoso simpatico nell’eccessiva risposta
pressoria all’esercizio fisico.

Ipertensione e Prevenzione Cardio-Vascolare

Settembre 2007 vol 14 n° 3 pag. 131 C37

High Blood Pressure & Cardiovascular Prevention

2007 vol. 14 n° 3 pag. 181

10) P. Modesti; M. Carletti; G. Lana; S. Celada et al.

The effects of field tests on the behaviour of heart rate in football
players of different competitive level..

Dagli atti del convegno “Sports Medicine Applied to Football
Roma 5-6-7 marzo 1990 pag. 443

11) P. Modesti; M. Carletti; G. Lana; S. Celada.

Studio clinco controllato sull’impiego della nimesulide nella
traumatologia sportiva.

Dagli Atti del XXV Congresso Nazionale di Medicina dello Sport
“La F.M.S.I al servizio dell’atleta”

S.Margherita di Pula Cagliari 26-29 maggio 1988 pagg. 257-261

12) G. Montemurro; E. Rezzonico; G. Rossi; S. Celada; P.
Antognini; A. Salvatori.




La nifedipina nel controllo della risposta ipertensiva allo sforzo
isometrico.

Giornale Italiano di Cardiologia. Atti del Congresso Nazionale di
Cardiologia — Firenze 18-21 maggio 1988 pag 153 - P35

13) P. Modesti; S. Celada.
Flogosi dei tessuti di natura traumatica nello sport.
Doctor Reports, Anno 1 n. 6 27 agosto 1987

14) S. Giani; G. Rossi; S. Celada; P. Modesti; G. Binaghi.
Incidenza del prolasso mitralico in un campione di popolazione
sportiva asintomatica.

Dagli atti del Convegno Scientifico “Le patologie cardiache silenti
nello sportivo” - Reggio Emilia, marzo 1984 Comunicazione n. 16

15) G. Rossi; S. Giani; S. Celada; P. Modesti; G. Binaghi.

Aritmie ipercinetiche ventricolari da sforzo in una popolazione
sportiva.

Dagli atti del Convegno Scientifico “Le patologie cardiache silenti
nello sportivo” - Reggio Emilia, marzo 1984 Comunicazione n. 23

PRENTAZIONI ORALI

1) Celada S.. Zarinelli P., Franchetti M., Cecchetti R.
Promozione di corretti stili di vita nei luoghi di lavoro.
L’uso delle scale: una semplice strategia per guadagnare salute.
Presentazione orale al 46" congresso Nazionale S.I1.T.L
Taormina 17-20 ottobre 2013

TRATTAMENTO DEi DATI
PERSONALI, INFORMATIVA E
CONSENSO

11 sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR
445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I’uso di atti falsi
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi
dell’art.13D.Lgs.30 giugno 2003 n° 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art 13GDPR679/16 — “Regolamento

europeo sulla protezione dei dati personali”.
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