ELISA ZAMBETTI
Posizione attuale:

Professore a contratto di “Psychometrics” presso il Dipartimento di Scienze Umane e Sociali
dell’Universita degli Studi di Bergamo.

Tutor d’aula e di project/field work nel Corso di perfezionamento in “Diagnosi e trattamento dei
disturbi alimentari: Interventi multiprofessionali” (nel 2025 alla sua seconda edizione)

Titolare dei laboratori ordinamentali di “Ricerca e Analisi dei Dati” presso il Dipartimento di
Scienze Umane e Sociali dell’Universita degli Studi di Bergamo.

Svolgimento di attivita di coordinamento e conduzione azioni nel progetto POT 2023-2025
“Prometheus 2.0” presso il Dipartimento di Scienze Umane e Sociali dell’Universita degli Studi
di Bergamo.

Formazione e interessi di ricerca:

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche presso I’'Universita Cattolica del Sacro
Cuore (Brescia), Laurea Magistrale in Psicologia Clinica presso U'Universita degli Studi di
Bergamo, attualmente in attesa di discussione della tesi di Dottorato di ricerca in Scienze della
Persona e Nuovo Welfare (XXXVIII Ciclo) presso ’Universita degli Studi di Bergamo.

Psicologa iscritta al’Albo con competenze nell’lambito della psicometria, della metodologia
dellaricerca, della statistica e dei principali metodi di analisi quali-quantitative.

Le tematiche principali di interesse riguardano in particolare la promozione del benessere e
della salute in ottica comunitaria e territoriale, secondo i principi della Psicologia della Salute.

Formazione condotta in Italia e all'estero, con lo svolgimento di un periodo di ricerca presso
UUniversidad Complutense de Madrid (Spagna).

Ulteriori informazioni:

Svolge attivita di Reviewer scientifico (ad hoc) per le seguenti riviste internazionali: Tech
Science Press (International Journal of Mental Health Promotion) e Frontiers in Psychology
(section Psychology for Clinical Settings).

Inoltre, € membro dell’Associazione Italiana di Psicologia



